
Как отправить электронный вариант МРТ или ВЭЭГ 

1. Создаем папку на рабочем столе, называем ее (ФИО и МРТ или ВЭЭГ. Например: Иванов 

В.МРТ12.01.15).  

 

 

2. Открываем созданную папку (МРТ или ВЭЭГ) открываем ее. 

 

 



3. Открываем диск с МРТ или ВЭЭГ (которое надо отправить) и копируем все его 

содержимое.  

 

 

 

4. Далее в открытую папку МРТ или ВЭЭГ вставляем скопированное содержимое диска. 

 



 

5. После копирования, закрываем папку и нажимаем правой клавишей на папку МРТ или 

ВЭЭГ и в выпадающем меню выбираем добавить в архив «МРТ или ВЭЭГ.zip». 

Программы для архивирования: PowerArchiver, WinRar, 7-Zip, 

WinZip, ALZip и т.д. 

 

 



6. Затем заходим на почтовый ящик на Яндексе. В почтовом ящике идем во вкладку Диск 

 

7. Нажимаем на иконку «загрузить» и выбираем созданный архив, после чего ждем когда 

загрузится файл.  

 

8. Далее включаем ссылку, копируем ее или непосредственно после загрузки отправляем 

письмо с ссылкой на файл. 

 

9. Копируем ссылку и вставляем ее в письмо. 

 

Ps: Аналогичные манипуляции можно проделать на Googl, а также 

mail.ru 

 


